
如法寺で坐禅体験にチャレンジ！ 

 

 

 

大洲市の子どもたち集まれ～！ 

「国指定重要文化財」の仏殿（如法寺）で修行体験をしてみませんか。国指定重要

文化財で坐禅が出来る場所は、近隣にはありません。作務衣と袴を着て禅堂（仏殿）

で坐禅を行い、寺院内拝観や茶礼も体験できます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

※どちらか 1 回のみの参加になります。 

※希望があれば、大人の参加も可能です。 

※体験料金、作務衣・袴のレンタル代は無料です。 

【参加料】100 円（保険料のみ） 【内容】坐禅、作務（掃除）、茶礼 

【指導者】木之本義道（如法寺住職補佐）ほか 

 

  

 

 

如法寺（愛媛県大洲市） 

無料駐車場あります。 

小学 1~6 年生男女 30 名 

先着順（応募多数の場合は抽選） 

お申し込みは、ホームページもしくはメールにて以下をお知らせください。 

①名前 ②性別 ③住所 ④学校名・学年 ⑤電話番号 ⑥希望日 

個人情報は適切に管理し、本事業のみに使用します。なお、活動の様子を

事業に関する報告書やホームページに使用させていただくことがあります

ので、ご了承ください。 

 

応募方法 

【主催・申込先】 The ZEN 如法寺もりあげ隊  愛媛県大洲市柚木 943（如法寺） 

 MAIL: ozu.thezen.nanyo2016@gmail.com TEL: 050-3702-5140（西山） https://ozu-the-zen.jimdo.com/ 

後援 大洲市 

内容 

会場 募集対象 

11/25 9:00~12:00 

 第 1 回
2018 年 

3/24 9:00~12:00 

2017 年 
 第 2 回

土 土 


